


ထုတေ်ဝသအူမှာ

အငတ်ာနက်အသုံးမတငွ	်ကျယ်မအီချနိက်	တတိကိျကျ	ေြပာရလင်	

Facebook	အသုံးမတငွ်	ကျယ်မကီ	မမိ၏ိ	ေကာငး်သတငး်၊	ဆိုးသတငး်

ကုိ	မမိိငှ့်	ဆက်ယ်ရာအသိုက်အဝနး်သာ	သသိည်	ြဖစရ်ာ	မမိ	ိမစှသ်

က်ေသာ	အတတိဘ်ဝအေကာငး်ကုိ	ေမေ့ပျာက်ပးီ	လသူစစ်တိသ်စြ်ဖင့်	

ပတဝ်နး်ကျငသ်စတ်ငွ	် အားသစေ်မးွကာ	 ြပနလ်ည်စတငရ်န	် အခငွ့်အ

ေရးရိှပါေသာ်လည်း	 အငတ်ာနက်အသုံးတငွ်	 ကျယ်	 လာပးီ

သူအေကာငး်	 ကုိယ့်အေကာငး်များ	 ၊	 ကုိယ့်ထငြ်မငခ်ျက်၊	 ယူဆချက်

များကုိ	(ဓာတပ်ုံများ	ငှ့်	တကွ)	အချငး်ချငး်ေဝမေနကရာ	မမိိ	ဘယ်လို	

လဆူိုသည်	 ကုိ	မမိဝိနး်ကျငတ်ငွ	်သာမက	တစက်မာလုံးကပါ	ေတွခငွ့်	

သခိငွ့်ရေနကရာ	အတတိဘ်ဝဇာတေ်ကာငး်ကုိ	ကန်လန်ကာချပးီ	ပတ်

ဝနး်ကျငသ်စတ်ငွ	်ဘဝသစကုိ်	 ြပနလ်ည်စတငရ်န	်အခငွ့်အေရးမာှ	လနွ်

စာွနည်းပါးသာွးပြီဖစသ်ည်	။	ထိုေကာင့်	မမိ၏ိ	ကုိယ်ကျင့်တရား၊	ဂဏု်

သတငး်၊	တစန်ည်းအားြဖင့်	မမိကုိိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိကုိ်	လက်ရိှ	ပစပ

နေ်ရာ	ေနာငလ်ာမည့်	အနာဂတမ်ာှ	ပါ	အေကာငး်ဆုံးြဖစေ်အာင်	စမီထံိ

နး်သမိး်ြပမေူနထိုငတ်တရ်နမ်ာှ	လနွစ်ာွအေရးကီးေသာအေကာငး်	 တ

စရ်ပ	်ြဖစလ်ာေပသည်	။

လတူစေ်ယာက်၏	First	 Impression	သည်	လနွစ်ာွအေရးကီး	ပါသ

ည်	 ။	 လတူစေ်ယာက်ကုိ	 အကဲခတပ်ုံေဖာ်ရနမ်ာှ	စကန်	 ၃ဝ	 သာ

အသုံးချပးီ	 ေနာက်လာမည့်	 ကာလများ	 တငွ	် ထိုေကာက်ချက်



မနှက်နေ်ကာငး်	အေထာက်အထားရှာေဖမွတှသ်ားဖးူသည်	။	ထိုေကာင့်

First	 Impression	 ငှ့်	 အတ	ူ မမိပိုံရိပအ်မတှတ်ဆံပိကုိ်

မမိဘိဝတစေ်လာက်လုံး	အေကာငး်ဆုံးပုံေဖာ်ထနိး်သမိး်တတရ်န	်လိုေပ

သည်	။

ဆရာေအာငကုိ်	 (ေတာငင်ူ)	ဘာသာြပနထ်ားေသာ	ဤစာအုပသ်ည်	

မမိကုိိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိပ်ုံရိပေ်ကာငး်ြဖစေ်သာ	အကျင့်စာရိတ	 ေကာ

ငး်မနွသ်၊ူ	 စတိသ်ေဘာထားးူည့ံသ၊ူ	 ဂဏုသ်ကိာရိှသအူြဖစ	် အများက	

ထငြ်မငယူ်ဆေစရန်	 စမီထံနိး်သမိး်နည်းများကုိ	 နည်းေပးလမး်န	်

ထားေသာစာအုပြ်ဖစေ်သာေကာင့်	စစီဉထ်တုေ်ဝလိုက်ပါသည်	။

တȀǳဒǺစǮအǱပǻတǯǱကǻ

*



အမှာ	စကား

အငတ်ာနက်မေပခင်	အချနိ်ကာြမင့်စာွကတည်းက	ကမာကီးဟာ	

ေကျးရွာငယ်များ	မိများ	စာွနဲ	တည်ေဆာက်ဖွဲစည်းထားပးီ	ဆက်သယ်ွ

ေရးပစည်းများ	 ၊	 ေခတမ်နီည်းပညာများ	 မထနွး်ကားခင်	 တစဦ်း	 တစ်

ေယာက်ရဲ	ဂဏုသ်တငး်ဟာ	သူအြပအမူ	သူပတဝ်နး်ကျငက်	လေူတ	ွသူ

လပုရ်ပေ်တေွပ	သုံးသပမ်​ေပမာှ	သာ	မတူည်ခဲ့ပါတယ်။	အေဝးေြပးလ

မး်မကီးေတ၊ွ	ပိုေဆာငေ်ရးစနစေ်တ၊ွ	အလယ်ွတကူဆက်သယ်ွိုငတ်ဲ့	Ce

ll	Phone	စတာေတ	ွမရိှခငက်	သင့်ဂဏုသ်တငး်ဟာ	သင့်ပတဝ်နး်ကျင်	

လအူနည်းငယ်နဲ	ေနရာကျဉး်ေလးမာှ	သာ	ေဘာငခ်တ်	ပျံှံခဲ့မာှ	ပါ။	တ

စန်ည်းအားြဖင့်	ေရသစေ်ြမသစ	်ေနရာသစေ်တွ	စနွ်	စားသာွးလာိုငသ်ူ

ေတအွဖို	 လသူစပ်ုံစသံစန်ဲ	ြပနစ်ဖို	အခငွ့်အေရးရိှခဲ့ပါတယ်။	ဒေီနေခတ်

ကုိ	အြမနေ်ရကည့်လိုက်ရေအာင၊်	ကနေ်တာ်တို	အားလုံးဟာ	အငတ်ာ

နက်ေကျးဇးူေကာင့်	 တစ်မိတည်းသားေတလွိုြဖစလ်ို	 တစေ်ယာက်နဲ	

တစေ်ယာက်	အမည်၊	အသက်၊	 ိုငင်ေံရးအဖွဲ၊	 ကုိး	 ကွယ်ရာဘာသာနဲ	

တြခားကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	အေကာငး်အရာေတကုိွ	လတူိုငး်ေလာက်က	

ရှာေဖွကည့်​ိုငတ်ဲ့	 အငတ်ာနက်ေခတလ်သူားေတွ	 ြဖစေ်နကပါပ။ီ

တိုးတက်တဲ့	နည်းပညာေခတ်ကီးရဲ	အကျိးေကျးဇးူေတွ	ေပါ။့	မေြပာမ

ဆိုနဲ	အငတ်ာနက်က	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	ဂဏုသ်တငး်ေတွ	ဂဏုသ်ကိာေတွ

ကုိ	ထနိး်သမိး်တည်ေဆာက်ရမယ့်နည်းေတကုိွ	ေြပာငး်လ	ဲေစခဲ့ပါပ။ီ	ဒီ

ေန	 ေခတသ်စ်ကီးထမဲာှ	တစခ်ျနိက်လို	လသူစပ်ုံစသံစန်ဲ	 ေနရာသစမ်ာှ



ြပန်ပးီဖနတ်းီယူဖို	ကေတာ့	အရငက်လို	မြဖစ်ိုငေ်လာက်	ေတာ့ပါဘူး။	

အငတ်ာနက်ကေတာ့	လုံးဝမေမသ့ေလာက်ပါပ။ဲ	အြပစ်	တစခ်ခုသုာ	လု

ပထ်ားပါ။	 ဘယ်ေလာက်ပ	ဲ ကာခဲ့၊	 ဘယ်ေလာက်ပ	ဲ ငယ်စဉက်ြဖစခ်ဲ့ပါ

ေစ	အိမန်းီချငး်ေတကွအစ	မိုငေ်ပါငး်ေထာငခ်ျကီ	သစူမိး်	 ေတွ	ေရှေမာှ

က်အဆုံး	 ရှာေဖွကည့်​သုံးသပဖ်ို	 အငတ်ာနက်ထမဲာှ	အမအဲဆငသ်င့်ရိှ

ေနမာှ	 ပါ။	 တြခားတစေ်ယာက်နဲ	 လမူာှးခေံနရလား၊	 အငတ်ာနက်က

ေတာ့	ဂုမစိုက်ပါဘူး။	 ''အြပစသ်ား''	ဆိုတဲ့	ဝတံု်ကီး	အစဉဝ်တထ်ား

ေကာငး်	 ဝတထ်ားရိုငပ်ါတယ်။	 အငတ်ာနက်ဟာ	 မေြပာမဆို	 မေက

ညာဘဲနဲ	 တစေ်ယာက်နဲ	 တစေ်ယာက်	 ဆက်သယ်ွတုံြပန	် မ​ကုိ

အေကာငး်ဘက်ေရာ	အဆိုးဘက်ပါ	ြပနြ်ပငလ်ို	မရတဲ့	ထ	ိလုံးဝ	ေြပာငး်

လလဲိုက်ိုငပ်ါတယ်။	ြပနလ်မး်မရိှပါဘူး။	အချနိန်ဲ	အမ	နည်း	ပညာပိုငး်

နဲ	ဆက်ယ်ပးီ	သင့်ဂဏုသ်တငး်ထနိး်သမိး်မ​ဟာ	ပိုလို	ပိုလို	သာ	အေရး

ပါလာမာှ	ပါ။	ေလျာ့သာွးမာှ	မဟုတပ်ါဘူး။	တစလ်မး်သာွးပါ။

အရိှနအ်ဟု	နန်ဲ	 ေြပာငး်လေဲနတဲ့	ကမာကီးပါ။	 ကိက်ကိက်	မကိ

က်ကိက်	လမိာပါးနပရ်ေတာ့မာှ	အလျငအ်ြမနပ်ါပ။ဲ	Pew	Research	Ce

nter	 ရဲ	ေလလ့ာချက်အရ	သတငး်အချက်အလက်နဲ	ပတသ်က်လို	လအူ

များ	စှသ်က်သေဘာကျ	ဦးစားအေပးဆုံးက	အငတ်ာနက်ပါပ။ဲ	တြခား

ေလလ့ာ	ေတွရိှချက်ေတအွရ	လဦူးေရ	၉ဝ	ရာခိုင	်ှနး်ေလာက်ဟာ	သင့်

အေကာငး်ေတ	ွ ရှာေဖွကည့်​တဲ့	 အခါမာှ	ေြခခနံည်း	 ထက်မပိုပါဘူး။	

သငန်ဲ	ပတသ်က်လို	လည်း	ဒအီချက်အလက်	အနည်းငယ်ေပမာှ	ပမဲှီပးီ	

ဆုံးြဖတခ်ျက်ချတာပါပ။ဲ	 ဒေီလလ့ာမ​ကေန	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ေြပာြပတဲ့	အ

ချက်ကေတာ့	 လေူတသွင့်အေကာငး်	 ရှာေဖ	ွ ကည့်​ေနကတယ်၊	 အ

ေကာငး်ပြဲဖစြ်ဖစ	် အဆိုးပြဲဖစြ်ဖစ	် သတူို	 ေတွတဲ့	 အချက်အလက်ေတွ

ဟာ	နည်းပညာသစမ်ာှ	ေပေနတဲ့	သင့်ကုိယ်ေရးကုိယ်တာအသစပ်ါပ။ဲ	



ဒါဟာ	သင့်အမတှတ်ဆံပိပ်ါပ။ဲ

ေနာကပ်ိုငး်ရကေ်တမွာှ	Google	သုံးြဖစခ်ဲ့ေသးလား။	သင့်ပတ်	 ဝနး်

ကျငက်လေူတ	ွ ေလာေလာဆယ်လပုေ်နတဲ့	 အလပုပ်ါပ။ဲ	 သင့်	 Phone

နပံါတရ်ထားတဲ့	ေကာ်ဖဆီိုငက်ေကာငမ်ေလးြဖစြ်ဖစ၊်	အလားအလာ	 ရိှ

တဲ့	ေဖာက်သည်	တစေ်ယာက်ပြဲဖစြ်ဖစ၊်	အလပုေ်လာက်ထားတဲ့	သေူတွ

ြဖစြ်ဖစ၊်	သင့်အေကာငး်အတည်ြပချက်ယူဖို	ကိးစားေနတဲ့	အိမပ်ိုငရှ်င	်

ပြဲဖစြ်ဖစ	်မဆုံးိုငတ်ဲ့	ြဖစ်ိုငေ်ြခရိှသေူတကုိွ	ေပါေ့ပါတ့နတ်နမ်ေတးွဘဲ

အေရးကီးတဲ့	သေူတြွဖစေ်ကာငး်	သဖိို	လိုပါတယ်။	သတူို	ဟာ	သင့်ဘဝ

အေပမာှ	ပဂုိလေ်ရးအရြဖစြ်ဖစ၊်	ပညာပိုငး်ဆိုငရ်ာြဖစြ်ဖစ၊်	စးီပာွးေရး	

အရြဖစြ်ဖစ၊်	လှုံးသားေရးအရြဖစြ်ဖစ	်အတိုငး်အတာတစခ်ထု	ိအကျိး	

သက်ေရာက်ိုငလ်ို	 ပါပ။ဲ	တကယ်လို	သတူို	က	အငတ်ာနက်ေပမာှ	အ

သုံးမဝငမ်သက်ဆိုငေ်တာ့တဲ့	၊	အြပည့်အဝ	မမနှက်နတ်ဲ့	အချက်အလက်

မာှးေတ	ွ ေတွရတယ်ဆိုပါေတာ့။	 သငန်ဲ	 နာမည်တသူတူစေ်ယာက်

ေတွပးီ	 သင့်အချက်အလက်ေတ	ွ ရလိုက်တယ်လို	 ထငသ်ာွးတယ်ဆိုပါ

ေတာ့။	 ဘာြဖစသ်ာွးိုငမ်လ၊ဲ	 ေချာက်ချားဖယ်ွတတိဆ်တိြ်ခငး်ဆိုတာ	

ေရာက်လာေတာ့မာှ	 ပါပ။ဲ	 သငေ်မာ်ေနတဲ့	 Phone	 အသ	ံတတိေ်နြခငး်

ဟာ	အဆိုးဆုံးပါပ။ဲ	လတူိုငး်က	သင့်အေကာငး်ကုိ	Online	မာှ	ကည့်ပးီ	

သတူို	ေတွတဲ့	အချက်ေတေွပမာှ	လည်း	ယံုကည်မ​ရိှတယ်။	သတူို	ေတွ

တာေတကွလည်း	သင့်အေပသသံယြဖစစ်ရာ	သင့်ကုိြပနေ်ြပာေလာက်

ေအာငလ်ည်း	ဂုစိုက်မေနေတာ့ဘူးဆိုရင၊်	သငေ်ခရငလ်ည်း	 ြပနမ်ေြဖ

ေတာ့ဘူး။	 သငန်ဲ	 ပတသ်က်လို	 ြပည်ဖုံးကားချလိုက်ပလီို	 ယူဆပးီ

တြခားအလပုေ်လာက်သတူစေ်ယာက်၊	 တြခားပစည်းတငသ်ငွး်သတူစ်

ေယာက်၊	တြခားချနိး်ထားသတူစေ်ယာက်ကုိပ	ဲရှာေတာ့မာှ	ြဖစပ်ါတယ်။

တကယ်လို	 Online	 မာှ	ဘာအချက်အလက်မ	ှ မည်မည်ရရ	 တငမ်



ထားတဲ့	 လနူည်းစထုမဲာှ	သငတ်စေ်ယာက်အပါအဝင	် ြဖစတ်ယ်ဆိုရင်

ေကာ။	ဘာမှ	တငမ်ထားေတာ့	ဘာြပသနာမှ	မရိှဘူးေပါလ့ို	 ကုိယ့်ကုိယ်

ကုိယ်	ချးီမမွး်ေနမယ်၊	ဘာသတငး်မ	ှမကားတာ	သတငး်ေကာငး်ေပါလ့ို	

ယူဆေနရငေ်တာ့	သငမ်ာှးေနပါပ။ီ	သင့်အေကာငး်	 Online	 မာှ	 ရှာလို	

ဘာမ	ှမေတွဘူးဆိုတာလည်း	ေကာငး်တဲ့	အရာ	မဟုတပ်ါဘူး။	အငတ်ာ

နက်မာှ	ရှာရင	်လတူိုငး်မာှ	အေကာငး်အရာအနည်းငယ်ေတာ့	ေတွရမာှ

ပလဲို	အားလုံးက	ယူဆေနတဲ့	အချနိမ်ာှ	သင့်အေကာငး်	ဘာမှ	မေတွဘူး

ဆိုရင်	သသံယပာွးစရာ	 ြဖစေ်နပါလမိ့်မယ်။	တတိကိျကျ	ေထာက်ြပလို	

မရေပမဲ့	တစခ်ခုေုတာ့	အကီးအကျယ်မာှးေနပဆီိုတဲ့	ပုံပါပ။ဲ

ဒါေပမဲ့	 သင့်အတက်ွ	 အေရးကီးဆုံးအချက်	 (အလနွအ်ေရးကီးတဲ့	

အချက်)	ကေတာ့	သင့်ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိ	်တည်ေဆာက်ဖို	 ၊	သငအ်

မနှတ်ကယ်	 ဘယ်လိုပဂုိလမ်ျိးဆိုတာ	 လေူတနွားလည်ဖို	 ၊	 နည်းပညာ

သစ်	 ေတကွေန	 ရှာေဖေွဖာ်ထတုမ်ယ့်၊	 ဒါမှ	 မဟုတ	် တြခားတစစ်ုံတစ်

ေယာက်က	 မေမာ်လင့်တဲ့	 ြပနြ်ပငလ်ို	 မရိုငေ်တာ့တဲ့	 အေြပာငး်အလဲ

ေတ	ွမြဖစခ်င်	ကာကွယ်ိုငဖ်ို	စတဲ့	အခငွ့်အေရးေတ	ွဆုံး​းံရမာှ	ပြဲဖစပ်ါ

တယ်။

တစစ်ုံတစေ်ယာက်က	 တကယ့်ဘဝမာှ	တနဖ်ိုးအထားဆုံး	 အ	 ချက်

ေတနွဲ	 Online	 မာှ	ထငဟ်ပေ်နတဲ့	အချက်ေတွ	တစထ်ပတ်ည်းကျ	မေန

ဘူးဆိုရငလ်ည်း	တစသ်ေဘာတည်းပဲ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 ဥပမာ-	တစစ်ုံတစ်

ေယာက်က	 သဟူာ	 သဘာဝကုိြမတ်ိုးတဲ့	 ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်မ​အ

တက်ွေပးဆပဖ်ို	သိာနခ်ျထားတဲ့	သအူြဖစ်	ေကွးေကာ်တယ်ဆိုပါစို။	

ပရဟိတအဖွဲအစည်းတစခ်မုာှ	သအူလပုေ်လာက်လို	သူအေကာငး်	Onl

ine	 မာှ	 ရှာေတွသမက	 Harry	 Potter	 ဇာတလ်မး်ေတနွဲ	 ပတသ်က်တဲ့

တြခားစတိဝ်ငစ်ားမ​ေတပွေဲတွရပးီ	 သဘာဝပတဝ်နး်ကျငန်ဲ	 ဆိုငတ်ဲ့



အေကာငး်အရာတစခ်မု	ှမေတွရဘူးဆိုရင၊်	သအူရမး်	ေတာင့်တေနတဲ့	

အခငွ့်အေရးကုိ	ဆုံး​းံရမာှ	ပါ။

လက်ရိှအချနိအ်ခါကေတာ့	ဆွဲေဆာငတ်ဲ့	စးီပာွးေရးစနစ	်ေခတပ်ါ။	

ဂဏုသ်တငး်ေပမတူည်တဲ့	စးီပာွးေရးလို	လည်း	တစန်ည်း	ေြပာလို	ရပါ

တယ်။	တစခ်ျနိတ်စခ်ါက	ြဖန်ထတုတ်ဲ့	စးီပာွးေရးပုံစကုိံ	အသုံးြပခဲ့ကပါ

တယ်။	ကုိယ့်အေကာငး်အရာ	အချက်အလက်ေတကုိွ	ြဖန်ေဝပးီ	အလပု်

ရှာေဖခွဲ့ကပါတယ်။	 ဝနေ်ဆာငမ်​ေတကုိွ	 သတငး်	 ကေတကွေန

ြဖန်ကက်ပးီ	ေဖာက်သည်	သစေ်တ	ွရှာေဖခွဲ့ကပါတယ်။

အခေုတာ့ေစျးကွက်က	ကနေ်တာ်တို	ဆီ	ေရာက်လာပါပ။ီ	ကုိယ့်	အ

မတှတ်ဆံပိကုိ်	 ပတဝ်နး်ကျငထ်နိး်သမိး်ေရး	 ကမး်ကျငသ်တူစေ်ယာက်	

အြဖစ	်တည်ေဆာက်လိုက်တယ်	ဆိုပါေတာ့။	ဒအီမတှတ်ဆံပိဟ်ာ	Onlin

e	တစခ်လုုံးေလာက်ကုိ	ပျံှံသာွးမာှ	ြဖစ်ပးီ	အလပုရှ်ငေ်တကွ	သင့်ကုိရှာ

ေဖမွာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	 သတငး်ကေတကွေန	 ကန်ပတ်ို	 ဝနေ်ဆာငမ်​

ေတကုိွ	ြဖန်ေဝြခငး်အားြဖင့်	ေဖာက်သည်	သစေ်တကုိွ	ရှာေဖွိုငပ်ါတယ်

။

ဒါဟာ	ဆွဲယူတဲ့	စးီပာွးေရးပါပ။ဲ	ေကာ်ြငာေတထွည့်၊	ေစျးကွက်ေတွ

ရှာ	 တနွး်ထတုဆ်ပဲါပ။ဲ	 ဒါေပမဲ့	 ကနေ်တာ်တို	 ေရှမျိးဆက်ရဲ

ေစျးကွက်ရှာေဖြွခငး်ေရာ	ကနေ်တာ်တို	ေခတ	်ေြပာငး်လလဲာတဲ့	ေစျးကွ

က်	 ရှာြခငး်ေရာ	 စှမ်ျိးစလုံးမာှ	ေစျးကွက်ဟာ	 ကုိယ့်ဘက်ကုိဆွဲေဆာင်

ိုငတ်ဲ့	 အခိုက်အတန်မာှ	ပိုပးီအထေြမာက်	 ြဖစပ်ျက်လာတာပါ။	 ကုိယ့်

ဆီ	 ဆွဲေဆာင်ိုင	် မဆွဲေဆာင်ိုငဆ်ိုတာကေတာ့

သင့်ဂဏုသ်တငး်ေပမာှ	ပဲ	မတူည်ပါတယ်။

အငတ်ာနက်ကေတာ့	 ေနစဉ	် ကနေ်တာ်တို	 ရဲ	 ဘဝေတကုိွ	 တန်



ဖိုးကီးကီး	စနွ်စားလစှဟ်ြပသရတဲ့	သတကွ်ငး်ကီးတစခ်လုိုြဖစေ်နပါပီ

။	 ကနေ်တာ်တို	 နဲ	 တစခ်ါမ	ှ မေတွမဆုံခဲ့ဖးူတဲ့	 ပရိသတေ်တေွရှ	 ကန်

ေတာ်	 တို	 ရဲ	 ဘဝြဖစစ်ဉေ်တွ	 ပဂုိလေ်ရးရာေတကုိွ	 ထတုြ်ပရတဲ့

ဇာတခ်ုံကီးတစခ်ြုဖစေ်နပးီ	 အဲဒလီေူတကွလည်း	 ကနေ်တာ်တို

အေကာငး်ကုိ	 ေကာငး်ေကာငး်	 သသိေယာင	် သတူို	 ကုိယ်သတူို

ထငေ်နကတဲ့	အြဖစပ်ါ။

သတငး်ေကာငး်တစခ်ကုေတာ့	ဒကိီစနဲ	ပတသ်က်ပးီ	ကနေ်တာ်	တို	

အတက်ွ	 တစခ်ခုလုပုယူ်ိုငတ်ယ်ဆိုတဲ့	 အချက်ပါ။

ဒအီချက်အတအိကျေကာင့်	လည်း	ကနေ်တာ့်ကုမဏ	ီReputation.com

ကုိစတငခ်ဲ့	တာပါ။	ပဂုိလေ်ရးရာနဲ	ကုမဏေီတရဲွ	ဂဏုသ်ကိာေတကုိွ	စီ

မဖံနတ်းီ	ကာကွယ်ဖို	အတက်ွ	လပုပ်ိုငခ်ငွ့်မတှပ်ုံတငထ်ားတဲ့	နည်းစနစ်

ေတ	ွထေူထာငခ်ဲ့ပါတယ်။	အငတ်ာနက်က	သင့်အေပ	အမာှးြပမခိဲ့ရင	်

တရားစွဲစရာ	ခုံံုးမရိှပါဘူး။	ဒကိီနး်ဂဏနး်ေတွ	၁	ေတွ	ဝ	ေတရဲွ	အမာှး

ေတကုိွ	ေြခဖျက်ဖို	ဘယ်သူကုိအားကုိးမာှ	လ။ဲ

အေြဖကေတာ့	လမး်မိုးိုငဖ်ို	 သဇာသက်ေရာက်ိုငဖ်ို	 ပဲ	 ြဖစပ်ါ	တ

ယ်။

တစခ်ါတေလ	ကနေ်တာ်တိုလိုကမး်ကျငသ်ေူတွ	နည်းပညာ	ဆိုငရ်ာ

ေြဖရှငး်မ​ေတလွိုသလို	တစခ်ါတေလ	သငကုိ်ယ်တိုငစ်တငလ်ပုေ်ဆာငရ်

မာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	သငကုိ်ယ်တိုင	် ကုိငတ်ယ်ွိုငတ်ဲ့	 ကိစေတွ	အမရိှဲပါတ

ယ်။	 ေငေွရးေကးေရးအားြဖင့်	 အကုနအ်ကျမများ	 ေပမဲ့	 စနစတ်ကျ

ေတးွေခတတဖ်ို	 ဂုစိုက်ဖို	 အားစိုက်ဖို	 ေတာ့	 လိုအပပ်ါတယ်။	 Online

မာှ	ေရာ	Offline	မာှ	ပါ	သင့်ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိတ်ည်	ေဆာက်ဖို	နဲ	

ကုိယ်တိုငကုိ်ငတ်ယ်ွထနိး်ချပြ်ခငး်ကုိ	စတငဖ်ို	ပြဲဖစပ်ါတယ်။



ဒါေကာင့်	ဒီ''အမတှတ်ဆံပိအ်ေထာက်အပံ့များ	''	Brand	Aids	ဆိုတဲ့

စာအုပမ်ာှ	 ပါတဲ့	လက်ေတွအကံြပချက်ေတဟွာ	အလနွအ်ား	 ေကာငး်

တယ်ဆိုတာ	ေတွရမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	Larry	Linn	နဲ	Pratrick	Stikins	တို	

ဟာ	အဖွဲအစည်းေတွ	သတူို	ရဲ	ကုိယ်ပိုငဘ်ဝအေတွအက	ံေတကွ	အမှ

တတ်ရဥပမာေတကုိွ	သငတ်ို	 ရဲ	 ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိ	် ြပစပုျိးေထာင်

ေစာင့်ေရှာက်မ​ေတဟွာ	သငတ်ို	အတက်ွ	ဘယ်ေလာက်	အေရးပါတနဖ်ိုး

ရိှတယ်ဆိုတာ	ြမင်ိုငဖ်ို	အစအီစဉတ်ကျတငြ်ပထားတာ	ြဖစပ်ါတယ်။

ဘာေတလွပုသ်င့်လ	ဲဆိုတာေတကုိွ	 ေလလ့ာမတှသ်ားိုငတ်ဲ့	အြပင်	

အေကာငး်ဆုံးကိးစားေနတဲ့	ကားက	သင့်ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိ	်လမး်

ေကာငး်ကေနေချာ်ထက်ွသာွးေစိုငတ်ဲ့	 ြပဿနာေတ	ွအခက်အခဲ	ကျငး်

ချိင့်ေတကွေန	 ဘယ်လိုေရှာငရှ်ားရမယ်ဆိုတာေတကုိွပါ	 မးီေမာငး်

ထိုးြပထားပါတယ်။	တိုက်စစေ်ရာ	 ခစံစန်ည်းဗျဟာေတပွါသုံးပးီ	သင့်	

မတှတ်ဆံပိကုိ်	 ကျည်မေပါက်ိုငေ်လာက်ေအာငန်းီပါး	 ကာကွယ်ိုငတ်

ယ်ဆိုတာ	ေတွရမာှ	ပါ။	 ကိတငက်ာကွယ်မ​	တစေ်အာငစ်ဟာ	ကုသမ​	

တစေ်ပါငန်ဲ	ညီမတယ်ဆိုတဲ့	ေရှးဆိုုိးစကားလို	အမနှပ်ါပ။ဲ	Fortune	50

0	 ကုမဏမီာှ	နာမည်ကီးပဂုိလေ်တ	ွ ိုငင်ေံခါငး်ေဆာငေ်တနွဲ	 ဒအီ

ေကာငး်အရာေပမာှ	ပ	ဲ စှေ်ပါငး်များ	 စာွ	အတတူွဲလပုခ်ဲ့တဲ့	အေတွအ

က	ံကနေ်တာ့်မာှ	 ရိှခဲ့ပါတယ်။	သင့်အမတှတ်ဆံပိအ်တက်ွ	လုံလစိုက်	

ထတုေ်လေလ	တစခ်ျနိမ်ာှ	 ြပနရ်တဲ့	အကျိးေကျးဇးူက	များ	ေလေလဆို

တာ	သသံယြဖစစ်ရာ	 မလိုပါဘူး။	အေြခခဆံိုလိုရငး်အချက်ကေတာ့	 ဂု

ဏသ်ကိာထနိး်သမိး်ြခငး်ဆိုတဲ့	 ကိစဟာ	 နည်းပညာထနွး်ကားတဲ့	 ဒေီခ

တ်ကးီထမဲာှ	တြဖည်းြဖည်းကီးထာွးလာတဲ့	 ြပဿနာတစခ်ြုဖစတ်ယ်	 (

ေသးငယ်သာွးမယ့်	ြပဿနာ	မဟုတဘူ်း	)	ဆိုတာပါပ။ဲ

သင့်ဘဝရဲ	 ဘယ်အစတိအ်ပိုငး်မာှ	 ပ	ဲ ြဖစေ်နေန	 ဘယ်ကုိပဲ



ဆက်သာွးေနေန	သင့်ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိ်	ြဖစသ်င့်တဲ့	ပုံစနံဲ	ဘယ်လို

တိုးတက်ဖွံဖိးလာသင့်လဆဲိုတာကုိ	 ေသေသချာချာေတးွေတာကံဆ	

ဆုံးြဖတသ်င့်ပါတယ်။

လာမယ့်စာမျက်ာှေတေွပမာှ	Larrry	နဲ	Patrick	တို	က	ြပေပးပါ	လိ

မ့်မယ်။

Michael	Fertik

CEO	and	Founder	of	Reputation.com

ဂဏုပ်ဒုေ်ကာငး်တစခ်ရုဖို	 လပုရ်ပေ်ကာငး်ေပါငး်	 ေြမာက်ြမားစာွနဲ	

တည်ေဆာက်ဖနတ်းီရပါတယ်။	ဆုံး​းံဖို	ကေတာ့	မာှးယွငး်တဲ့	လပုရ်ပ်

တစခ်ပုဲ	လိုပါတယ်။

Benjamin	Franklin

*



မိတဆ်က်

၂ဝ၁၂	 ခုစှမ်ာှ	ကေနဒါိုငင်နံဲ	အေမရိကန်ိုငင်တံို	 မှ	လပု်	 ငနး်အ

ရာရိှကီးေတကုိွ	 ပဂုိလေ်ရးအမတှတ်ဆံပိ	် Personal	 Branding	 ရဲ	 အ

ေရးကီးပုံနဲ	သဇာသက်ေရာက်ပုံေတ	ွေြပာဖးူပါတယ်။	မဟုတတ်မး်	တ

ရားေတ	ွ ေြပာေနတယ်လို	 ေတာင	် ထငမ်ိကမလားမသပိါ။	 တုံြပနမ်​က

ေတာ့	 ေတာ်ေတာ်ြပငး်ထနပ်ါတယ်။	 ကုိယ်ပိုငပ်ုံရိပဖ်နတ်းီြခငး်ကုိ	 တစ်

ကုိယ်ေကာငး်ဆနတ်ယ်လို	သတမ်တှ်ကပါတယ်။	ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံိ

ပ	်ဖနတ်းီြခငး်ကုိ	သုပေ်ဆာငေ်တ၊ွ	အားကစားသမားေတ၊ွ	အများ	အာ

ံုကုိ	 ဆွဲေဆာငခ်ျငတ်ဲ့	 လေူတပွဲ	 လပုရ်မယ့်အလပုလ်ို	 ြမင်ကပါတယ်။	

စးီပာွးေရးေလာကမာှ	အသငး်အဖွဲေတသွာလင်	 အာံုစိုက်စရာြဖစတ်

ယ်၊	ပဂုိလေ်ရးအမတှတ်ဆံပိ	်ဖနတ်းီမ​ကုိ	လက်ခဖံို	 ေနရာ	မဟုတဘူ်း	

လို	ြမင်ကပါတယ်။

ကနေ်တာ့်ေဟာေြပာမ​ကုိ	သပိလ်က်မခံကပါဘူး၊	စးီပာွးေရး	လပုင်

နး်အတက်ွ	လိုအပတ်ဲ့	နည်းဗျဟာတစခ်အုေနနဲ	ေတာ့	 ြငငး်ပယ်ခံ	ရပါ

တယ်။	 အေရးမထားမယိမး်မယုိငဘဲ်	 ၁၂	 စှလ်ုံးလုံးကနေ်တာ့်	 အမတှ်

တဆံပိကုိ်	 စမီထံနိး်သမိး်ခဲ့ပါတယ်။	 ဒအီကံာဏကုိ်လက်ခတံဲ့	 လပူဂုိ

လတ်ချိကုိလည်း	အကူအညီေပးခဲ့ပါတယ်။	အေတာ်များများ	ကေတာ့ြင

ငး်ပယ်ဆပဲါပ။ဲ	၂ဝ၁ဝ	ြပည့်စှက်ျမှ	သာ	တစဦ်းတစေ်ယာက်ဟာ	ကုိယ့်

ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိကုိ်	ဘာြဖစလ်ို	မြဖစမ်ေန	စမီဖံနတ်းီသင့်တာ	လဲ

ဆိုတဲ့	အေကာငး်တရားကုိ	ရှငး်ရှငး်လငး်လငး်	တငြ်ပခငွ့်ရခဲ့ပါတယ်။	ဒီ



စာအုပထ်မဲာှ	ချြပထားတဲ့	အေကာငး်တရားများ	စာွအရ	လနွခ်ဲ့တဲ့	ဆယ်

စှေ်လာက်	ဦးတည်ချက်ေတဟွာ	သဘာဝအတိုငး်ပဲ	လက်ခသံမူျား	တဲ့	

ဘက်ကုိလိုက်ပးီ	 ေြပာငး်လေဲနခဲ့ပါတယ်။	 အထေိရာက်ဆုံး	 ြပငး်ထန်

ဆုံး	 အေကာငး်တရားတစခ်ကုေတာ့	 အမတှတ်ဆံပိဆ်ိုတာကုိ	 ကန်

ေတာ်	တို	 ဖငွ့်ဆိုတဲ့	အဓိပာယ်ကေနလာတာပါ။	အမတှတ်ဆံပိ်	ဆိုတာ

ကေတာ့	လေူတရဲွ	သင့်အေပထငြ်မငခ်ျက်ပါပ။ဲ	ဒါေကာင့်	ဒေီန	စးီပာွး

ေရးဦး	 ေဆာငသ်ေူတကုိွ	 ေဟာေြပာတဲ့	 အခါ	 တြခားသေူတွ	 သတူို

အေပ	ဘယ်လိုြမငလ်ဆဲိုတာ	 ချေရးခိုငး်ပါတယ်။	ဘယ်ပငကုိ်အရည်အ

ချငး်ေတကွေန	အကျိးအြမတအ်များ	ဆုံးရိုငမ်လ	ဲ (တကယ်လို	 အဲဒအီ

ရည်	အချငး်ေတကုိွသာ	သတူို	နဲ	ဆက်ဆမံယ့်သေူတသွသိာွးရင)်	ဆိုတာ

မတှသ်ားခိုငး်ပါတယ်။	ေနာက်ေတာ့	သတူို	ကုိ	အမနှတ်ရားကုိ	ေြပာြပပါ

တယ်။	 အများက	 သတူို	 အေပ	 ဘယ်လိုြမင်ကလ	ဲ ဆိုတာမာှ	တစခ်ခုု

သာေြဖခဲ့	ရင်	သတူို	မာှ	အမတှတ်ဆံပိ်	 ရိှေနပဆီိုတာရယ်၊	သတူို	ရဲ	ဘ

ယ်လိုအရည်	အချငး်ေကာငး်ေတကွေန	အကျိးအြမတအ်များ	ဆုံး	ရိုင်

မလဆဲိုတာ	ေမးတနုး်က	တစခ်ခုခုျေရးခဲ့မယ်ဆိုရင်	သတူိုလိုချငတ်ဲ့	အမှ

တတ်ဆံပိရိှ်	ေနပဆီိုတာရယ်	ဆိုတဲ့	အချက်ေတပွ	ဲြဖစပ်ါတယ်။	မကာခ

ငက်	အေရာငး်စာေရး	၅ဝ	ေလာက်နဲ	လပုခ်ဲ့တဲ့	အလပုံု်ေဆးွေးွပွဲတစ်

ခမုာှ	ဒေီလက့ျင့်ခနး်ကုိပဲ	လပုခ်ိုငး်ပါတယ်။	တစေ်ယာက်ချငး်စ	ီလေူတ	ွ

သတူို	 ကုိ	ဘယ်လိုထငမ်ယ်လို	 ယံုကည်လဆဲိုတာေရးကပါတယ်။	တစ်

ပါတည်း	သတူို	ရဲ	မသိားစဝုငေ်တွ	မတိေ်ဆေွတွ	လပုေ်ဖာ်ကုိငဖ်က်ေတ	ွ

ခငမ်င	်ရငး်ှီးသေူတွ	သတူို	အေကာငး်	ဘာေြပာမလဆဲိုတာ	ေရးခိုငး်ပါ

တယ်။ေကာငး်တာေတ	ွဆိုးတာေတ	ွ ကားေနအြမငေ်တပွါ	တကယ်လို	

လိ	 ဝှက်ေမးမယ်ဆိုရင်	 ဘယ်လိုြပနေ်ြဖကမလဆဲိုတာ

အကုနခ်ျေရးခိုငး်ပါတယ်။	အချက်ေတွ	အကုနခ်ျေရးပးီတဲ့	အခါမာှ	 ၊	ဒီ



ဆက်ဆေံရးေတကွ	ေန	အေကာငး်ဆုံး	အကျိးအြမတရ်ဖို	လေူတသွတူို	

ကုိ	ဘယ်လိုြမငေ်စချငလ်ဆဲိုတာ	ေရးခိုငး်ပါတယ်။	အေရာငး်စာေရး	၅ဝ	

ဟာ	ပထမ	သတူို	ေရးထားတဲ့	အချက်ေတနွဲ	ဒတုယိ	သတူို	အတက်ွ	အ

ေကာငး်ဆုံး	 ြဖစ်ိုင	် ေစမယ့်	 အချက်ေတွ	 ဘယ်ေလာက်ကွာလဆဲိုတာ	

ေတွလိုက်ရေတာ့	 ေတာ်ေတာ်တနုလ်​ပသ်ာွးကပါတယ်။	သတူို	ဟာ	ဆ

ကဆ်ေံရးေတမွာှ	သတူို	 အတက်ွ	 အကျိးမြပိုငမ်ယ့်ပုံရိပေ်တ	ွ ဘယ်

ေလာက်ေတာင	် ခငွ့်ြပ	 ထားခဲ့ပလီဆဲိုတာ	 ြပနသ်တရိလာကလို	 ပါပ။ဲ	

ေနာက်တစဆ်င့်မာှ	 ေတာ့	ပိုပးီ	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှြဖစလ်ာေအာင	်သတူို	

ရဲ	အြပအမေူတကုိွ	တြဖည်းြဖည်း	ေြပာငး်လဲိုငဖ်ို	ေဆးွေးွကပါတယ်

။	 ဒေီဆးွေးွချက်ကေန	 ေထာက်ြပချငတ်ဲ့	 အချက်ကေတာ့	 သတူို	 ရဲ

အြပအမေူတကုိွ	အေသးစား	 ြပြပငြ်ခငး်ေတကွေန	သတူိုလိုချငတ်ဲ့	အမှ

တတ်ဆံပိကုိ်	 ဖနတ်းီိုငတ်ယ်	 ဆိုတာပါပ။ဲ	 စကားဝုိငး်ေတမွာှ	ကုိယ်လို

ရာကုိ	လမိာပါးနပစ်ာွ	ဆွဲေဆာင	်ပါဝင်ိုငဖ်ို	အေြခအေနနဲ	လိုက်ေလျာ

ညီစာွ	 ေရွးချယ်ဝတဆ်င်ိုင	် ေနထိုငြ်ပမူိုငဖ်ို	 စတဲ့	 သာမနြ်ပြပငမ်​

ုိးုိးေလးေတပွြဲဖစပ်ါတယ်။	လအူများက	သတူို	အထငလ်ွဲခေံနရတယ်

လို	 ခစံားေနရေကာငး်ေြပာမာှ	ပါ။သတူို	 ေပးပိုလိုက်တဲ့	အမတှတ်ဆံပိ	်

အချက်အလက်ေတကွ	သတူို	အမနှ	်တကယ်	ဘယ်သြူဖစတ်ယ်ဆိုတာနဲ

လွဲေနလို	ပလဲို	ကနေ်တာ်	ယံုကည်ပါ	တယ်။	များ	ေသာအားြဖင့်	အမတှ်

တဆံပိဆ်ိုတာ	 အဖွဲအစည်းေတသွာ	 လပုတ်ာပါ။	 ပဂုိလတ်စဦ်းတစ်

ေယာက်တည်းအတက်ွ	အလနွခ်က်ခ	ဲ ပငပ်နး်လက်ေတွမဆနတ်ဲ့	အလု

ပလ်ို	ထင်ကပါတယ်။	လပုစ်ရာေတွ	များ	လတှဲ့	ဒေီခတ်ကီးထမဲာှ	စာအု

ပ်ကီးအတိုငး်လပုရ်မယ့်	 လပုစ်ရာ	 စာရငး်ေတထွမဲာှ	နစေ်မျာေနပးီခိုင်

မာတဲ့	လပုင်နး်စဉေ်တ	ွမချမတှ်ိုင	် ြဖစေ်နတတပ်ါတယ်။	ဆိုလိုတာက	

သင့်အမတှတ်ဆံပိကုိ်	မရူငး်အတိုငး်	ြဖစခ်ျငရ်ာြဖစ	်တြခားလေူတရဲွ	ထ



ငြ်မငခ်ျက်အတိုငး်	လတထ်ားတဲ့	သေဘာြဖစေ်နပါတယ်။	 ဒါကုိ	အခငွ့်	

အေရးဆုံး​းံမ​တစခ်လုို	 ေခမယ့်	 အစား	 အခငွ့်အေရးဆုံး​းံေစတဲ့

အေကာငး်တစခ်လုို	 ပဲ	 ေြပာချငပ်ါတယ်။	 (အခနး်	 ၂	မာှ	အထငလ်ွဲခရံမ​

ကေန	ေရှာငရှ်ားဖို	အေြခခနံည်း	ဗျဟာတချိ	ေဖာ်ထတုသ်ာွးမာှ	ြဖစပ်ါ

တယ်။)

ဒအီမနှတ်ရားေတ	ွ မတိဆ်က်ေပးပးီတဲ့	 ေနာက်ပိုငး်	 ကနေ်တာ့်	

ေဟာေြပာပွဲေတွ	သငတ်နး်ေတမွာှ	လက်ခသံေူတွ	ပိုမိုအားေကာငး်လာခဲ့

ပါတယ်။	 လေူတကုိွ	 အငတ်ာနက်ေပမာှ	သတူို	 ဘယ်ေလာက်	 မကာခ

ဏ	 ေလလ့ာခေံနရတယ်၊	 သတူို	 ရဲ	 အမတှတ်ဆံပိေ်တအွားြဖင့်	 ဘယ်	

ေလာက်	 ထိုးေဖာက်ဝငေ်ရာက်ိုငတ်ယ်ဆိုတာ	 ြပသလိုက်တဲ့	 အခါ	 ကုိ

ယ်	ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိ်	 စမီထံနိး်သမိး်ြခငး်ကုိ	အမနှတ်ကယ်	စတိဝ်ငစ်ား

လာ	 ကပါေတာ့တယ်။	ကနေ်တာ့်ယံုကည်ချက်ကေတာ့	ဆက်လက်ရပ်

တည်ချငတ်ယ်ဆိုရင်	 ၂ဝ၁၅	 ခုစှေ်လာက်မာှ	ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိစ်ီ

မံ	ထနိး်သမိး်ြခငး်ဟာ	လပုင်နး်အားလုံးရဲ	နည်းဗျဟာေတအွတက်ွ	အရ

ငး်အြမစြ်ဖစလ်ာလမိ့်မယ်ဆိုတာပါပ။ဲ

ေစျးကွက်ရှာေဖြွခငး်နဲ	 အမတှတ်ဆံပိဖ်နတ်းီြခငး်တို	 မာှ	ကနေ်တာ်

ဟာ	အစှ	်၃ဝ	ေလာက်	အေတွအကရိှံပါတယ်။	ေြမာက်အေမရိက၊	အ

ေမရိကအလယ်ပိုငး်နဲ	 လက်တငအ်ေမရိကတို	 မာှ	ရာေပါငး်များ	 စာွ

ေသာ	 ကုမဏနီဲ	 လပူဂုိလေ်တအွတက်ွ	 အမတှတ်ဆံပိြ်ပနလ်ည်ဖနတ်းီ	

ေပးခဲ့ရပါတယ်။	သငယ်ခဖုတရ်မယ့်	အေြခခအံချက်ေတကုိွ	ကနေ်တာ်	

ကုမဏမီျား	နဲ	ဝနေ်ဆာငမ်​ထတုကု်နမ်ျား	(ဥပမာ-	Sitkin	International	

၊	Innovations	၊	Make	The	Noise	Go	Away	၊	Noise	Reduction	System	

၊	My	Exit	Strategies	နဲ	များ	စာွ)	မာှ	လက်ေတွအသုံးချခဲ့ပါတယ်။	ဒကုီ

မဏီ	နဲ	ထတုကု်နေ်တရဲွ	ရလဒေ်တဟွာ	ကနေ်တာ်တို	ရဲ	အမတှတ်ဆံပိ်



စမီ	ံထနိး်သမိး်မ​စမွး်ရည်ေကာင့်	 ေမာ်မနှး်ထားတာထက်ပိုပးီ	 ေကာငး်

ေနတာေတွရပါတယ်။

အမတှတ်ဆံပိန်ဲ	ပတသ်က်လို	ကမး်ကျငတ်ဲ့	လငူယ်တစေ်ယာက်	ကုိ

လည်း	ဒလီပုင်နး်ထေဲခယူဖို	လိုအပတ်ယ်လို	စတိထ်ခဲစံားမပိါတယ်။	Si

tkins	International	Sitkin	Group	Inc.	မာှ	နဲ	ေြခာက်လေလာက်တွဲ	လု

ပခ်ဲ့ဖးူပါတယ်။	ယခ	ုသူရဲ	ကုိယ်ပိုင	်Quintain	Marketing	ဆိုတဲ့	ေစျးကွ

က်နဲ	အမတှတ်ဆံပိ်	ြပစြုခငး်နဲ	ဆိုငတ်ဲ့	ကုမဏမီာှ	လည်း	ဆက်လက်လ

က်တွဲ	ေနကဆြဲဖစပ်ါတယ်။	Patrick	ကုိ	ေြခာက်စှတ်ာ	န	်ကားြပသ

ေပးခဲ့ရတာဟာ	ကနေ်တာ့်အတက်ွ	ဂဏုယူ်စရာတစခ်ပုါပ။ဲသရဲူ	အမတှ်

တဆံပိ	် ပျိးေထာငြ်ခငး်နယ်ပယ်နဲ	 ပတသ်က်တဲ့	 ကမး်ကျငမ်​ေတဟွာ

ကနေ်တာ့်သငြ်ပမ​နဲ	အတ	ူတိုးတက်လာခဲ့ပါတယ်။	 Patrick	ဟာ	အသ

က်	 ၃ဝ	 ေကျာ်ရိှပးီ	 စြံပေစျးကွက်စးီပာွးေရးသမားတစေ်ယာက်ပါ။	 သူ

ဟာ	 စးီပာွးေရးေလာကမာှ	မခန်ေလးစား	ခပထ်က်ထက်	အေကာက်အ

ရံွကငး်ပးီ	တစမ်ထူးူြခားစာွလပုေ်လရိှ့သတူစဦ်းပါ။	ကနေ်တာ်တို	 အမှ

တတ်ဆံပိြ်ပစပုျိးေထာငြ်ခငး်	လပုင်နး်များ	စာွမာှ	အတ	ူတွဲလပုခ်ဲ့ကပးီ

သသံခံျငး်ေသးွတဲ့	 သဘာဝဟာ	 ကနေ်တာ်တို	 စှေ်ယာက်

ဆ က ဆ် ေံရ းမ ာှ	ေကာငး်ေကာငး်	 အလပုြ်ဖစခ်ဲ့တာပါ။

ဒစီာအုပတ်စေ်လာက်လုံး	ကနေ်တာ်နဲ	အတ	ူPatrick	ရဲ	​ေထာင့်၊	အြမ

ငေ်တကုိွပါ	ကားေတွရမာှ	ပါ။	ကနေ်တာ့်အမတှတ်ဆံပိြ်ပစြုခငး်နဲ	ဆိုင်

တဲ့	ဆယ်စ	ုစှမ်ျား	စာွေသာ	ဘက်ေပါငး်စုံက	အေတွအကေံတနွဲ	Patri

ck	ရဲ	ေခတသ်စ်	အမတှတ်ဆံပိြ်ပစြုခငး်	နည်းဗျဟာ	နားလည်တတက်

မး်မ​ေတဟွာ	 သင့်ဘဝေအာငြ်မငမ်​ေတတွက်ွ	 အေထာက်အကူြဖစေ်စမ

ယ့်	အမတှတ်ဆံပိ	်ြပစထုနိး်သမိး်ြခငး်	ကမး်ကျငမ်​၊	စမီထံနိး်သမိး်မ​ေတွ

ကုိ	အကူအညီေတေွပးိုငမ်ာှ	ပါ။	(စာအုပတ်စအု်ပလ်ုံးမာှ	ကနေ်တာ်တို	



စှေ်ယာက်	စလုံးရဲ	အယူအဆေတေွဖာ်ြပထားပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	ပထမ

ဆုံးအသုံးြပတဲ့	လကုိူေတွရငေ်တာ့	အဲဒါ	Larry	ရဲ	အသပံါပ။ဲ)

ကုိယ်ပိုငအ်မတှတ်ဆံပိ	် ြပစြုခငး်ကေတာ့	 ခါတိုငး်ထက်ပိုလို	 အချနိ်

အခါ	သက်ေရာက်ေနပါပ။ီ	ေစျးကွက်ကေတာ့	အဖွဲအစည်းလိုက်ထက်	

ပဂုိလတ်စဦ်းချငး်ရဲ	အမတှတ်ဆံပိေ်ပမာှ	ပိုပးီ	အာံုစိုက်ေနပါတယ်။	

လနွခ်ဲ့တဲ့	စှအ်နည်းငယ်က	လသူမိျား	အငအ်ားကီးတဲ့	ကုမဏီကီးေတွ

ကျဆုံးခဲ့တာ	မျက်ြမငပ်ါပ။ဲ	မသမာမ​ေတ၊ွ	အာမခကံယ်တငမ်​ေတ၊ွ	လပု်

ငနး်ပမာဏ	 ေလာ့ချခဲ့ရတာေတ၊ွ	 အစလုိုက်အြပလံိုက်	 လူ

အငအ်ားေလာ့ချခဲ့ရတာေတ၊ွ	ကျင့်ဝတဆ်ိုငရ်ာ	မဆေီလျာ်မ​ေတ၊ွ	ထပိတ်

နး်အရာရိှေတကုိွ	ေပးရတဲ့	ေလျာ်ေကးေတစွတဲ့	သတငး်ေတဟွာ	ေခါငး်

စညး်သတငး်ေတမွာှ	အဓိကေနရာယူခဲ့တာေတွ	 အားလုံးကုိ	 စားသုံးသူ

ေတ	ွသတထိားမေိနကပါပ။ီ	လထူဟုာ	အရငက်ထက်ပိုပးီ	မကိက်ရင်

မကိက်သလို	ုပသ်မိး်ရပစ်တဲတတ်ဲ့	အကျင့်ကုိ	ရေနပါပ။ီ	Millennials	

န ဲ	Gen	Xers	တို	ဟာ	ဖွဲစည်းတည်ေဆာက်ပုံနဲ	သတငး်အချက်ေတနွဲ	ပ

တသ်က်လို	 ယံုကည်မ​ဆုံး​းံေနရပါတယ်။	 အခေုတာ့	သတူို	 ဟာ	 အား

ေကာငး်တဲ့	 အဆက်အသယ်ွေတ၊ွ	 ေထာက်ခမံ​ေတွ	 လမူ​	 အဖွဲအစည်း

ေတ	ွ ှတထ်က်ွစကားေတေွပမာှ	မှီခိုေနရပါပ။ီ	တစဦ်းချငး်စကီ	အဖွဲ

အစည်းတစခ်လုုံးထက်	ပိုအေရးပါေနပါပ။ီ	လေူတရဲွ	သင့်အေပ	ထငြ်မ

ငခ်ျက်က	သငလ်ပုတ်ဲ့	 ေနရာ၊	သငတ်က်ခဲ့တဲ့	 ေကျာငး်	သင့်အေပါငး်အ

သငး်အဖွဲအစည်းေတ၊ွ	တြခား	သငဆ်က်ယ်ေနတဲ့	ထငရှ်ားတဲ့	အဖွဲအ

စည်းေတထွက်	 ပိုပးီအေရးပါေနပါပ။ီ	 သင့်အမတှတ်ဆံပိအ်ေရးပါဆုံး

ြဖစေ်နပါပ။ီ

ဒစီာအုပမ်ာှ	 ပါတဲ့	 အေြခခအံချက်ေတကွ	 ပဂုိလေ်ရးအမတှ်

တဆံပိြ်ပစြုခငး်ရဲ	တနဖ်ိုးကုိ	 ြမင်ိုငေ်စံုသာမက	ပိုပးီ	အေရးကီးတဲ့	



သင့်အမတှတ်ဆံပိကုိ်	 ရည်ရွယ်ချက်ရိှရိှထနိး်သမိး်ဖို	 နည်းလမး်ေတ	ွအ

ချက်အလက်ေတနွဲ	 ဆက်သယ်ွေပးမာှ	ြဖစပ်ါတယ်။	သတငး်အချက်	အ

လက်ေတကွ	သင့်ကုိ	အများ	အြမငမ်ာှ	ကီးမားတဲ့	အလပု်ကီးတစခ်ကုို	

ုိးစငး်တဲ့	 အဆင့်ေလးေတနွဲ	 တစဆ်င့်ပးီတစဆ်င့်	 သင့်အမတှတ်ဆံပိ်

ကုိ	သတမ်တှထ်နိး်သမိး်တငြ်ပဖို	 ကူညီေပးသာွးမာှ	 ြဖစပ်ါတယ်။	ဘာြဖ

စလ်ို	လဆဲိုေတာ့	သငမ်လပုရ်င	်တြခားတစေ်ယာက်	လပုသ်ာွးမာှ	ြဖစလ်ို

ပ။ဲ

*


